
あいにくの雨模様の天候で少し寒い朝でした。参加者は5名でしたが気心の知れた者同志で

スムースかつリズムカルな掃除実践となりました。参加者の皆様、雨の中での参加ご苦労様でした。 つらい人を助けて

関学大サッカー部が関西学生サッカーリーグで2年連続31回目優勝を果たされました。     自分のつらさを

12月には関西第1代表として全国大会インカレに出場されます。ご健闘をお祈り申しあげます。 和らげる。

　　　前代表世話人　佐藤弘一

◆第 240西宮神社  おかめ茶側　トイレ掃除
2022年11月20日日曜日男子トイレを掃除しました。リーダー大谷さん、注意事項古波蔵さん、道具説明堀でした。
５名の方に参加いただきました。少し寒かったですが、もくもくと目の前の便器に集中できました。
お掃除後はピカピカになった便器を見て心が晴れやかになりました。

＜体験感想＞
古波蔵　正義　さん
３つの注意を教えていただきました。
1.両手を使う
2.私語をしない
3.他人と比べない
最初、汚れから顔を背けて片手を伸ばす逃げ腰の姿勢でしたが、思い切って片手で便器をガシッと掴み、
もう片方の手で汚れに顔を近づけて掃除をしていると、ただ無心になって汚れを落とす事に集中していました。
掃除が終わって、心の汚れもちょっとだけ綺麗になったようで、清々しい気持ちになりました。
気持ちのいい日曜日になりそうです。ありがとうございました。

◆第177回　神戸三宮街頭掃除　　
2022年11月30日水曜日、10名の方の参加がありました。
日の出がだんだん遅くなる季節になってきました。
お掃除をはじめたときは暗かったです。その中でも皆さん元気にお掃除されてました。

＜体験感想＞
堀　　りかさん
11月末らしくない暖かな朝でした。少し動くと暑いぐらいです。大きなゴミはあまりあり
ませんでしたが、たばこの吸い殻が目立ちました。ビルの清掃の方が「ご苦労様です。」と
声をかけてくださり、嬉しく、またやる気がでてきます。今日も爽やかな良いスタートをきることができました。
これからも継続していきたいと思います。

11月

鍵山秀三郎先生の言葉

＜連絡・お問合わせ先＞
西宮掃除に学ぶ会　 　代表世話人　石井　tel：090-8207-6045

制作担当　　 堀　　 tel：080-4392-0392

●次回開催　　西宮神社トイレ掃除　(おかめ茶側　トイレ掃除)
第２４１回 1２月１８日　日曜日　（毎月　第3日曜日） 受付　　　　7：45～
第２４２回 　1月１5日　日曜日　（毎月　第3日曜日） 時間　　　　8：00～10：00ごろ

●次回開催　　　神戸三宮街頭掃除　
第１７８回 １２月２８日　水曜日　（第４水曜日）　受付5：45～　時間　6：00～7：00
第１７９回 　１月２５日　水曜日　（第４水曜日）　受付5：45～　時間　6：00～7：00


