
上杉鷹山（米沢藩主）

   解説： アメリカの３５代、・ジョンF・ケネディ―大統領の日本の尊敬する政治家

どんなことでもやろうと思って努力すれば、必ず実現できる。

できないのは、やろうとしないからです。

岩田　幸生
　　　　　皆さん、やろうと実行に移しましょう！

◆第 253回　西宮神社  赤門側　トイレ掃除
2023年12 月17 日、4人の方が参加くださいました。
男子トイレを掃除しました。道具説明は石井さん、リーダー・注意事項は堀でした。
少人数で集中してトイレ掃除を実施することが出来ました。

＜体験感想＞
松田　泰英　さん
前夜から気温が下がり、年末らしくピリッとした冷たさを感じながらのトイレ掃除でした。
乾式トイレになってから初めての参加でした。今回は男子トイレで、カネヨンを使用せずに研磨剤が入っていない食器用洗剤で磨きました。
今後は乾式トイレが増えて、汚れたトイレをゴシゴシとこすってピカピカにする達成感が薄れるかもしれません。
洋式トイレは、今後細かな部分に汚れが溜まっていくのではないかと感じました。トイレ掃除の時代の変化を感じました。

◆第 188回　神戸三宮街頭清掃
2023年1２月27日水曜日、本日は12名の方のご参加頂きました.
恒例のサンタの帽子や赤い服を着て掃除を実施しました。いつもよりワクワクした気分でできました。

＜体験感想＞
平山　清和　　さん
三宮街頭掃除に参加するようになって早いもので１年を過ぎました。今では月一度の街頭掃除がすっかり楽しみのひとつになりました。
街頭掃除の日でなくても今では掃除が日課となっています。日常の中でふとイライラしたり、不安に苛まれたり、いろんな心情の波が起こります。
その波に流されるままになっていたら、どんどんとイライラは募り不安も膨らんでいきます。
そんな中、心の安定剤として掃除が一番素早く簡単な方法になることに気づきました。ゴミを拾う、机を磨く、どんな些細なことも良いです。
行動が即座に結果として現れます。自分の働きがわずかではあるけれど社会の役に立っている。その実感が自信になり、不安も消えていきます。
ゴミを「捨てる」より「拾う」人でありたい。その小さな行動（決断）の積み重ねが心身を清く保ち、良い縁を結び合わせていくのだと信じています。

12月

＜連絡・お問合わせ先＞
西宮掃除に学ぶ会　 　代表世話人　石井　tel：090-8207-6045

制作担当　　 堀　　 tel：080-4392-0392

為せば成る、為さねば成らぬ、何事も、

成らぬは人の為さぬなりけり

赤い帽子に赤い服

●次回開催　　西宮神社トイレ掃除　(赤門側　トイレ掃除)
第２５４回  １月２１日　日曜日　（毎月　第3日曜日） 受付　　　　7：45～
第２５５回  ２月１８日　日曜日　（毎月　第3日曜日） 時間　　　　8：00～10：00ごろ

●次回開催　　　神戸三宮街頭掃除　
第１９０回 　１月２４日　水曜日（第４水曜日）　受付5：45～　時間　6：00～7：00
第１９１回 　２月２８日　水曜日（第４水曜日）　受付5：45～　時間　6：00～7：00


