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 2014 年 9 月 20 日（土）第一回奈良便教会を御所市立御所小学校にて開催させていただくことができま

した。たくさんの支えをいただいた中、１８名の方々が遠くからも参加してくださいました。今日初めての

一歩を踏み出しておられた方もあり、大変貴重な機会となりました。 

 今回奈良で便教会を立ち上げさせていただくことになったのは、私自身トイレ掃除に出会い何度か実践し

ていくうちに、トイレ掃除で気づくようになれたことがが自分の生活での小さな気づきに変わっていったこ

と、子どもたちとしていく中で大切なことだと思えるようになったことです。子どもたちとするようになり、

自分が無我夢中でする時間が少なくなりました。見守ることが多くなり、することが少なくなったのです。

それではいけないなあと寂しさを感じていたときの今回になりました。そしてこの活動を通して出会うつな

がりも自分にとって、参加してくださる方々にとって素晴らしい機会になっていければと思っています。 

自分が簡単な自己紹介後、トイレ掃除の実践を２時間ほどさせていただきました。参加の皆様がひとりひ

とり無我夢中で自分と向き合い実践されており、後ろ姿だけを見ても学びがあるほどでした。活動前に３つ

のルールを確認しました。「人と比べない」「両手を使う」「しゃべらない」言うまでもなく、自然と皆様の

の姿勢がそうなっていました。姿勢から学ぶ、姿勢から気づくというのは、こういうことを意味するのだと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２時間があっという間に過ぎました。リーダー・サブリーダーの方の時間配分、声かけのもと終了を予定

していた時刻にちょうど終えることができるという、すばらしいリーダーシップのもとでした。ひとりひと

りにそれぞれの気づき、発見があったように思います。終えてからの感想発表では、今日の気づき、想いを

発表し合いました。聞いていて感謝の気持ちでいっぱいになりました。感想からもたくさんの学びがありま

す。それぞれに気づきがあり、自分とは違う気づきを聞き、知ることがまた学びになる。すばらしい学びの 

時間のひとつです。 

 今回たくさんの方々に支えて頂きました。掃除道具も 

全てそろえることができていないので、「なかよしの掃 

除に学ぶ会」の羽根さんからお借りしました。また奈良 

掃除に学ぶ会の方もサポートしてくださり、便教会を進 

めることができました。教師として大切にしたいこと 

をこれからも継続し、学んでいければと思います。 

 次回、第 2回奈良便教会は 10月 25日（土）開催予 

定です。詳しい内容は大阪便教会ホームページに掲載さ 

せて頂きます。 


